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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ชื่อ “วิเคราะห์อัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์ (๑) 
เพ่ือศึกษามโนทัศน์อัตถิภาวนิยมของ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ (๒) เพ่ือศึกษามโนทัศน์อัตถิภาวะนิยมที่
ปรากฎในพุทธปรัชญาเถรวาท (๓) เพ่ือวิเคราะห์อัตถิภาวะนิยมตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

จากการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ข้อที่  ๑ พบว่าแนวคิดอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ เป็น
ปรากฎการณ์วิทยาสองลักษณะคือ (๑) แนวคิดเชิงภววิทยากล่าวถึงภาวะสองอย่าง ได้แก่ ภาวะใน
ตัวเอง กับภาวะเพ่ือตัวเอง ภาวะสองชนิดนี้เป็นสิ่งมีอยู่ในโลก (๒) แนวคิดเชิงมนุษยนิยมกล่าวถึง
ความเป็นมนุษย์ว่าด ารงอยู่ก่อนสารัตถะ ข้อที่ ๒ พบว่าแนวคิดอัตถิภาวะในพุทธปรัชญามีอยู่สองส่วน
คือ (๑) แนวคิดเชิงอภิปรัชญากล่าวถึงความมีอยู่ของรูปธรรมและนามธรรมพร้อมทั้งเหตุปัจจัย (๒) 
แนวคิดเชิงมนุษยนิยมกล่าวถึงความเป็นมนุษย์ว่าเป็นขันธ์ ๕ มิใช่อัตตา มีความทุกข์ ความต้องการ 
ข้อที่ ๓ พบว่าแนวคิดในพุทธปรัชญาเป็นอัตถิภาวนิยม เพราะให้ความส าคัญในความเป็นมนุษย์ที่มิใช่
เพียงแค่มีชีวิตอยู่ แต่ให้ด ารงอยู่อย่างมีสติรู้เท่าทันปรากฏการณ์จึงชื่อว่าด ารงอยู่อย่างมีคุณค่า 

ในการวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอัตถิภาวนิยม ผู้วิจัยเห็นด้วยกับซาร์ตร์ที่ให้ความส าคัญกับ
การด ารงอยู่ของมนุษย์ แต่ไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่เน้นการด ารงอยู่ของมนุษย์มากเกินไป เพราะการ
กระท านั้นจะท าให้มนุษย์ยึดมั่นอัตตา พุทธปรัชญาเถรวาทไม่เพียงแต่ให้ความส าคัญกับคุณค่าของการ
ด ารงอยู่เท่านั้น แต่ยังแนะน าให้คนเราไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นตัวตน เพราะว่า เพียงการด ารงอยู่หาใช่
เป้าหมายที่แท้จริงไม่ นิพพานต่างหากคือเป้าหมาย 


